JADLOSPIS

Dzien tygodnia Menu
Poniedzialek Zupa kapusniak z ziemniakami (1,9)
Kluski na parze z sosem jogurtowo truskawkowym (1,3,7)
Kompot owocowy
30.01.23 Tablko
Wtorek Zupa rosot z ryzem i zielong pietruszkg (9)
Filet z kurczaka panierowany (1,3,7)
Ziemniaki puree (7)
31.01.23 Satatka z kapusty, czerwonej cebuli, pora ijabtka (7)
Lemoniada
Sroda Zupa jarzynowa 7 sktadnikowa z kasza manng (1,9)
Pieczen z szynki wieprzowej (7,1)
Kopytka (7)
01.02.23 Fasolka szparagowa z mastem i bulkg tartg (7)
Kompot owocowy
Czwartek Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami (1,9)
Risotto z kurczaka i warzyw
02.02.23 Soczek owocowy 100%
Piatek Zupa krupnik z migsem (1,7,9)
Ryba miruna filet (1,3,4,7)
Ziemniaki puree (7)
03.02.23 Surowka z kapusty kiszonej i marchewki
Kompot owocowy
Mandarynka
Alergeny:
1. Zboza 5. Orzeszki ziemne 9. Seler
2. Skorupiaki 6. Soja 10. Sezam
3. Jaja 7. Mleko 11. Dwutlenek siarki
4, Ryby 8. Orzechy 12. Lubin




