
 
 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 
 
30.01.23 
 

Zupa kapuśniak  z ziemniakami  (1,9) 
Kluski na parze z sosem jogurtowo truskawkowym  (1,3,7)
Kompot   owocowy
Jabłko  

Wtorek 
 
31.01.23 

Zupa rosół z ryżem i zieloną pietruszką    (9) 
Filet z kurczaka panierowany   (1,3,7) 
Ziemniaki puree (7)
Sałatka z kapusty, czerwonej cebuli, pora  i jabłka  (7)
Lemoniada   

Środa 
 
01.02.23 

Zupa jarzynowa 7 składnikowa  z kaszą manną  (1,9) 
Pieczeń z szynki wieprzowej (7,1)
Kopytka  (7) 
Fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą  (7)
Kompot owocowy 

Czwartek 
 
02.02.23 

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami  (1,9) 
Risotto z kurczaka i warzyw  
Soczek owocowy 100% 

Piątek 
 
03.02.23 

Zupa krupnik z mięsem   (1,7,9)
Ryba miruna filet   (1,3,4,7)
Ziemniaki puree (7)
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 
Kompot owocowy 
Mandarynka  

 
 

Alergeny: 
 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne
2. Skorupiaki  6. Soja 
3. Jaja   7. Mleko
4.  Ryby   8. Orzechy

JADŁOSPIS 

 

Menu 

Zupa kapuśniak  z ziemniakami  (1,9)  
Kluski na parze z sosem jogurtowo truskawkowym  (1,3,7) 
Kompot   owocowy 

Zupa rosół z ryżem i zieloną pietruszką    (9)  
Filet z kurczaka panierowany   (1,3,7)  
Ziemniaki puree (7) 
Sałatka z kapusty, czerwonej cebuli, pora  i jabłka  (7) 

Zupa jarzynowa 7 składnikowa  z kaszą manną  (1,9)  
Pieczeń z szynki wieprzowej (7,1) 

szparagowa z masłem i bułką tartą  (7) 
Kompot owocowy  
Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami  (1,9)  
Risotto z kurczaka i warzyw   
Soczek owocowy 100%  

Zupa krupnik z mięsem   (1,7,9) 
Ryba miruna filet   (1,3,4,7) 
Ziemniaki puree (7) 
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki  
Kompot owocowy  

 
 
 

5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 
    10. Sezam 

7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 
8. Orzechy   12. Łubin 

 


